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1. अधोलिखितानाां प्रश्नानाम ्उत्तिाखि सांस्कृतभाषया लिित- 
i. कीदृशं कमग व्यायामसंज्ञितम ्कथ्यते? 

ii. व्यायामात ्ककं ककमुपजायते? 

iii. जरा कस्य सकाशं सहसा न समधिरोहतत? 

iv. ककयता बिेन व्यायामः कतगव्यः? 

v. अिगबिस्य िक्षणम ्ककम?् 

उत्तिाखि- 

vi. शरीरायासजननम ्कमग व्यायामसज्ञितम ्कथ्यते। 
vii. व्यायामात ्श्रमक्िमपपासा ऊष्म-शीतादीनां सहहष्णुता-परमं च आरोग्यम ्उपजायते। 
viii. जरा व्यािालमनस्य जनस्य सकाशं सहसा न समधिर्च्छतत। 
ix. अिेन बिेन व्यायामः कतगव्यः। 
x. व्यायामं कुिगतः जनतोः यदा हृहदस्थानास्स्थतः िायुः िस्रं प्रपद्यते तद् अिगबिस्य 

िक्षणम ्अस्स्त। 
2. उदाहििमनुसतृ्य कोष्ठकगतेषु पदेषु ततृीयावर्भक्तां प्रयुज्य रि्तस्थानानन पूियत- 

यथा- व्यायामः _________ हीनमवप सुदशगनं करोतत (रु्ण) 
व्यायामः रु्ण ः हीनमवप सुदशगनं करोतत। 

i. __________ व्यायामः कर्त्गव्यः। (बिस्यािग) 
ii. __________ सदृशं ककस्चचत ्स्थौल्यापकषगणं नास्स्त। (व्यायाम) 

iii. __________ विना जीिनं नास्स्त। (विद्या) 
iv. _________ खचजः अस्स्त। (चरण) 
v. सूपकारः __________ भोजनं स्जघ्रतत। (नालसका) 

उत्तिाखि- 



vi. बिस्यािगन 

vii. व्यायामेन 

viii. विद्यया 
ix. चरणेन 

x. नालसकया 
3. स्थूिपदमाधतृ्य प्रश्नननमाविां कुरुत- 

i. शिीिस्य आयासजननं कमग व्यायामः इतत कथ्यते। 
ii. अियः व्यायालमनं न अदगयस्नत। 

iii. आत्महहतैवषलभः सिगदा व्यायामः कतगव्यः। 
iv. व्यायाम कुिगतः वर्रुद्ध भोजनम ्अवप पररपच्यते। 
v. गात्रािाां सुविभक्तता व्यायामेन संभितत। 

उत्तिाखि- 

vi. कस्य आसासजननं कमग व्यायामः इतत कथ्यते? 

vii. के व्यायालमनं न अदगयस्नत? 

viii. कैः सिगदा व्यायामः कतगव्यः? 

ix. व्यायाम कुिगतः कीदृशम ्भोजनम ्अवप पररपच्यते? 

x. केषाम ्सुविभक्तता व्यायामेन संभितत? 

4. (अ) षष्ठ श्िोकस्य भार्माश्रित्य रि्तस्थानानन पुियत- 
यथा- __________ समीपे उरर्ाः न ________ एिमेि व्यािालमनः जनस्य समीपं 
________ न र्च्छस्नत। 
व्यायामः ियोरूपेरु्णहीनम ्अवप जनम ्_________ करोतत। 
उत्तिाखि- ि नतेयस्य, र्च्छस्नत, व्याियः (रोर्ाः), सुदशगनं (दशगननीयम)्। 
(आ) 'व्यायामस्य िाभाः' इनत वर्षयमश्रधकृत्य पञ्चर्ा्येषु 'सांस्कृतभाषया' एकम ्अनुच्छेदां 
लिित। 
उत्तिाखि- 

i. व्यायामः जनेभ्यः स्िस्थं यच्छतत। 
ii. तनत्यं व्यायाम कुिगनतः जनाः कदावप रोधर्णः न भिस्नत। 

iii. व्यायामेन जन ः खाहदतं भोजनं पूणगरुपेण पचतत। 
iv. व्यायामः जनाम ्सुदशगनाम ्करोतत। 
v. जन ः यथाशस्क्त एि व्यायामः करणीयः। 

5. यथाननदेशमुत्तित- 
i. 'तत्कृत्िा तु सुखं देहम'् अर विशेषणपदं ककम?् 



ii. 'व्याियो नोपसपगस्नत ि नतेयलमिोरर्ाः' अस्स्मन ्िाक्ये कियापदं ककम?् 

iii. 'पुस्भभरात्महहत वषलभः' अर 'पुरुष ः' इत्यथे ककं पदं प्रयुक्तम?् 

iv. 'दीप्तास्ग्नत्िमनािस्यं स्स्थरत्िं िापिं मजृा' इतत पद्स्य विपरीताथगकं पदं धचत्या 
लिखत। 

v. न चास्स्त सदृशं तेन ककस्चचत ्स्थौल्यापकषगणम'् अस्स्मन ्िाक्ये 'तेन' इतत सिगनामपदं 
कस्मैं प्रयुक्तम?् 

उत्तिाखि- 

vi. सुखं 

vii. उपसयगस्नत 

viii. पुस्भभ 

ix. िाघि ं

x. व्यायामम ्

6. (अ) ननम्नलिखितानाम ्अव्ययानाम ्रि्तस्थानेषु प्रयोगां कुरुत- 
सहसा, अवप, सदृशां, सर्वदा, यदा, सदा, अन्यथा 

i. _________ व्यायामः कर्त्गव्यः। 

ii. _________ मनुष्यः सभयिूपेण व्यायामं करोतत तदा सः _______ स्िस्थः 
ततष्ठतत। 

iii. व्यायामेन असुनदराः _________ सुनदराः भितत। 
iv. व्यायालमनः जनस्य सकाशं िािगक्यं _________ नायातत। 
v. व्यायामेन ________ ककस्चचत ्स्थौल्यापकषगणं नास्स्त। 

vi. व्यायामं समीक्ष्य एिं कतगव्यम ्_________ व्याियः आयास्नत। 

उत्तिाखि- 

vii. सिगदा 
viii. सदा, सदा 
ix. अवप 

x. सहसा 
xi. सदृश 

xii. अनयथा 

(आ) उदाहििमनुसतृ्य र्ाच्यपरिर्तवनां कुरुत- 



कमवर्ाच्यम ् कतृवर्ाच्यम ्

यथा-आत्महहत वषलभः व्यायामः कियते। आत्महहत वषणः व्यायाम कुिस्नत। 

(i) बििता विरुद्िमवप भोजन पच्यते। ___________________ 

(ii) जन ः व्यायामेन कास्नतः िभ्यते। ___________________ 

(iii) मोहनेन पाठः पाते। ___________________ 

(iv) ितया र्ीतं र्ोयते। ___________________ 

उत्तिाखि- 

xiii. बििान ्विरुद्िमवप भोजन पचतत। 
xiv. जनाः व्यायामेन कास्नत िभनते। 
xv. मोहनः पाठं पठतत। 
xvi. िता र्ीतं र्ायतत। 

7. (अ) अधोलिखितेषु तद्श्रधतपदेषु प्रकृनतां/प्रत्ययां चां पथृक् कृत्र्ा लिित- 

      मूिशब्दः (प्रकृनतः)   प्रत्ययः 

(i) पथ्यतमः = __________ + __________ 

(ii) सहहष्णुता = __________ + __________ 

(iii) अस्ग्नत्यम ् = __________ + __________ 

(iv) स्स्थरत्िम ् = __________ + __________ 

(v) िाघिम ् = __________ + __________ 

8. उत्तिाखि- 
i. पथ्य + तमम ्

ii. सहहष्णु + ति ्



iii. अस्ग्न + त्ि 

iv. स्स्थर + त्ि 

v. िाघु + ष्यञ ्

(आ) अधोलिखितकृदन्तपदेषु मूिधातुां प्रत्ययां च पथृक् कृत्र्ा लिित- 

    मूिशब्दः + प्रत्ययः 

(i) कतगव्यः _________ + __________ 

(ii) भोजनम ् _________ + __________ 

(iii) आस्स्थतः आ + ______ + __________ 

(iv) स्मतृः __________ + __________ 

(v) समीक्ष्य सम ्+ ______ + __________ 

(vi) आिभय आ + _______ + __________ 

(vii) जननम ् __________ + __________ 

उत्तिाखि- 

vi. कृ + तव्यत ्

vii. भुज ्+ ष्यञ ्

viii. स्था + क्त 

ix. स्म ृ+ क्त 

x. ईक््ष + ल्यप ्

xi. िम ्+ ल्यप ्

xii. जन ्+ ल्युट् 

 


